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»Wer immer die Wirkung des Wassers versteht und in seiner Giberaus mannigfaltiger Art
anzuwenden weil, besitzt ein Heilmittel, welches von keinem anderen Mittel tbertroffen
werden kann.

Keines ist mannigfaltiger in der Wirkung.

Das Wasser weckt, wenn es im Frihling und Sommer zur Erde niederfallt, Gberall neues
Leben und Gedeihen, regt in der Pflanzenwelt alle Organe zu Leben, zu erhéhter
Tatigkeit an.

Es erfrischt und belebt auch die Korperteile, welche die Menschen zu reinigen gewohnt
sind. Sollte dies nicht ein Fingerzeig fir den Menschen sein, dass das Wasser ebenso
geeignet sein durfte, die krankhaften Stoffe aus dem menschlichen Kérper auszuleiten,
auszuwaschen, den Korper in seiner Gesamtheit zu erfrischen, zu beleben und zu
starken, den gesunden wie den kranken !?“

Pfarrer Sebastian Kneipp

Der Anteil des Wassers am Korpergewicht ist alters- und geschlechtsabhéangig und
bewegt sich zwischen 75 % beim Neugeborenen und noch etwa 50 % bei alteren
Menschen.

Davon befinden sich 10 % im Blut, 70 % in den Zellen und 20 % auRerhalb der Zellen
(Gewebsflussigkeit)

Zwischen der Flussigkeit innerhalb der Zellen und auRerhalb der Zellen findet ein
standiger Austausch statt (OSMOSE), so dass die Zellen immer mit genltigend frischem
Wasser versorgt werden.



Flussigkeitsaufnahmen und Flussigkeitsausscheidung

Zwischen der Flussigkeitsaufnahme und der Flussigkeitsausscheidung besteht
gewohnlich ein Gleichgewicht.

Abgeschieden wird es vorwiegend durch die Nieren in Form von Urin, durch die
Haut in Form von Schweifl} und uber die Lungen in Form von Wasserdampf und
schlieBlich tber den Darm.

Stérungen des Wasserhaushaltes kénnen zu Stérungen verschiedener
Korperfunktionen fiihren.

Bluthochdruck
Blutzuckerwert
Gehirnfunktion

Bei Storung des Wasserhaushaltes entwickeln wir ein Durstgefthl.

Verspuren wir ein Durstgefiihl, so leidet der Korper bereits unter Wassermangel.
Es ist also aul3erordentlich wichtig standig ein gesundes und gutes Wasser zu
trinken, auch wenn wir gerade keinen Durst verspiren.

Wasser als Transportmittel

Der wesentliche Teil des Wassers, den der Mensch taglich aufnimmt, dient dem
Transport von Nahrstoffen in die Zellen.

Damit die Abfallprodukte des Stoffwechsels gebunden und abtransportiert werden
kdnnen ist es aullerordentlich wichtig, dass das Wasser nicht mit Mineralien
gesattigt ist.

Wasser dient der Ausscheidung, Entgiftung und Entschlackung

Durch Wasser werden schadliche Abbauprodukte aus unserem Korper
ausgeschwemmt und Wasser unterstitzt entscheidend die Entgiftungsprozesse.
In den Zellen wirkt es reinigend und leitet Schlacken, Abfallstoffe und
Stoffwechselruickstéande aus.

Wasser, das Losungsmittel

In unserem Organismus wirkt das Wasser als Loésungsmittel fiir unsere Nahrung
damit diese transportiert und verarbeitet werden kann. Darlber hinaus dient es der
Verdiinnung von unterschiedlichen Schadstoffen.

Warmeregulierung — die Haut als Klimaanlage

Eine weitere sehr wichtige Aufgabe des Wassers ist die Regulierung der
Korpertemperatur. Neben vielerlei Regulationsmechanismen tragt u. a. auch das
Schwitzen dazu bei, unsere Korpertemperatur auf 37 ° C zu stabilisieren.

Die geschieht unabhéngig davon, wie kalt oder warm es auflerhalb des Korpers ist.



In unserem Koérper laufen permanent chemische Prozesse ab.

Stoffwechsel, Nervenlbertragungsprozesse, Muskelarbeit usw.
All diese Vorgange und Ablaufe waren ohne Wasser nicht moglich.

Sauren und Basen mussen im Gleichgewicht gehalten werden.
Ist dieses Gleichgewicht gestort, fuhrt dies zu einer gestorten Stoffwechsellage und
langfristig zu unterschiedlichen Krankheitsbildern.

Wie wichtig fur diese Aufgaben ein sauberes und qualitativ hochwertiges Wasser
dabei ist erklart sich somit von selbst.

Neben der Entfernung, Reduzierung unerwinschter Inhaltsstoffe aus dem Wasser,
berucksichtigt das Naturaquell- Aufbereitungsverfahren auch die biologisch,
physiologischen Eigenschaften eines natirlichen Quellwassers

Bei der Biologischen Bewertung der Qualitat eines guten Wassers bedienen wir uns
der Erkenntnisse des franzosischen Hydrologen Prof. VINCENT.

Vincent hat mehr als 12 Jahre ,Trinkwasser unterschiedlichster Stadte untersucht
und diese in Ihren Eigenschaften mit einem nattrlichen und biologisch wertvollen
Wasser verglichen und in einem so genannten Bioelektronikgramm (BEV)
gegenuber gestellt. (siehe Grafik ,,Das Biolektronikgramm nach Vincent (Abb. 1)

Ein gutes und biologisch wertvolles Wasser sollte seine Aufgaben als Transport-
und Losungsmittel optimal erfullen ohne dabei das osmotische Gleichgewicht
des Organismus zu storen. (was z. B bei destilliertem Wasser mit der Fall ist.)



pH Wert

Der pH-Wert: MaRB fir den Sauregrad oder die H+ - lonenkonzentration oder die
Protonenverfligbarkeit einer wassrigen L6sung.

Bei vielen freien H+ - lonen (pH < 7) ist die Losung sauer, bei wenig freien

H+ - lonen (pH > 7) ist die Losung alkalisch.

Der pH-Wert ist ein Mal fur die Verfuigbarkeit der Protonen.

rH2 Wert

Der rH-Wert (Wasserstoffpotentialwert): Mal? fur den Oxidations- bzw.
Reduktionszustand einer wassrigen Losung Bei vielem verfligbarem Wasserstoff

ist die Losung reduziert, bei wenig verfigbarem Wasserstoff ist die Losung oxidiert.
(Der rH-Wert ist ein Mal} fur die Verfligbarkeit des Wasserstoffs und

damit fur die Verfligbarkeit oder den Energiereichtum der Elektronen in wassrigen
Losungen lebender Systeme.

Die energiereichen Elektronen werden im extrazellularen Bereich des Menschen
immer durch Wasserstoff transportiert, der durch die Lebensmittel aufgenommen
wird.

In der Atmungskette der Mitochondrien werden die energiereichen Elektronen auf
Sauerstoff Gbertragen und deren Energie zur ATP-Bildung verwendet.

Das Redoxpotential ist ein weiteres Mal} des Verfligbarkeitsgrades der Elektronen.)

R- Wert

Der R-Wert (spezifischer elektrischer Widerstand): MaR fur die Gesamtionenstarke
einer wassrigen Losung. Ein niedriger R-Wert bedeutet viele freie lonen in der
Losung, ein hoher R-Wert bedeutet wenig freie lonen in der Losung. (mit lonen sind
alle unspezifischen Elektrolyte gemeint)

BEV ldealwerte

Natdrliche und biologisch wertvolle Wasser liegen im Bereich des griinen
Rechteckes.(2. Quadrant.)

Die ublichen und aufbereiteten Stadtwésser liegen tberwiegend im 3. Quadranten.
(signifikant fur Wasser mit Belastungen)

Durch die Aufbereitung mit den Wasseraufbereitungsgeraten aus dem Hause
GWG, werden die im 3. Quadranten

liegenden Stadtwasser in Richtung des Idealbereiches (2. Quadrant) verschoben.

Im Idealfalle wird dieser Idealbereich auch erreicht.

Das Erreichen des Idealbereiches steht stets in Abhangigkeit zur Belastung des
Ausgangswassers.

Eine Verschiebung hin zum Idealbereich und somit eine Verbesserung der
Wasserqualitat ist durch die Wasseraufbereitung mit den
Wasseraufbereitungsgeraten aus dem Hause Naturaquell grundsatzlich
gewabhrleistet.



8. Das Biolektronigramm nach Vincent / Idealwerte (Abb. 1)
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